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                                      PLANILLA PARA LA ENTREGA DE LOS EJERCICIO DE PILATES 

 

NOMBRE COMPLETO: 

 

 

CURSO: 

 

NOMBRAR LOS  3 EJERCICIOS SELECCIONADOS. 

1 

2 

3 

 

NOMBRAR LOS BENEFICIOS DE CADA EJERCICIOS SELECCIONADO. 

1 

2 

3 

 

NOMBRA LA POSTURA ADECUADA PARA CADA EJERCICIO SELECCIONADO. 

1 

2 

3 

 

ENVIA LAS 3 FOTO CON LA EJECUCION CORRECTA DE LOS EJERCICIOS SELECCIONADOS 
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